WELLNESSZUI

RUNDUMWOHI

valbella

Klassische Massagen

Ganzheitliche Spezialbehandlungen

Lass dich verwéhnen von sanften Massagetechniken
mit warmen Ol und Tiefenwirkung.

50 Min. 130.-

mit Aromadl - naturreine Ole nach Wahl

50 Min. 140.-

Ricken, Nacken oder Beine

25 Min. 75.-

mit Aromadl - naturreine Ole nach Wahl
25 Min. 80.-

Wer bei der Behandlung etwas mehr spiren will,

ob Sportler oder nicht wird diese Massage lieben.
Lindividuell” auf deine Bedirfnisse angepasst.
Neben den klassischen Massagetechniken kann auch
die Triggerpunkt-Technik eingesetzt werden.

50 Min. 140.-

25 Min. 80.-

Druckpunktstimulation zum Ausgleich des Energieflusses
und zur Unterstltzung der Selbstheilungsprozesse.

50 Min. 130.-

25 Min. 75.-

Die Massage mit warmen Steinen unterstitzt die
Koérperfunktionen und entspannt die Muskulatur.
50 Min. 140.-
75 Min. 180.-

20 Min. 65.-

Reservation an der Reception
Terminabsagen bis 24 Stunden vorher kostenlos.

werkstatt

Gsterreichisch anerkannte med. Massage & Humanenergetik

Reflektorisch ansetzende und manuelle Techniken aus
der Dorn- und Segmentmassage in Kombination mit
Micropressur wirken lockernd und energetisierend auf
die Wirbelsaule, entspannend auf den ganzen
Organismus und férdern die Regeneration der
Bandscheiben.

60 Min. 150.-

75 Min. 190.-

koérpereigene biologische Regelungs- und
Funktionskreise werden aktiviert.

Es wirkt wie ein Reset auf den Organismus und man
kann wieder mit einem Geflhl von Freiheit und mehr
Leistungsfahigkeit in den Tag starten.

Es werden keine Nadeln unter die Haut

gestochen und ist deshalb schmerzfrei.

Auch Narben werden im Zuge der Behandlung entstort.
15 Min. 50.-

Miru Kombi Behandlungen

Wohltuende Ganz- oder Teilkdrpermassage kombiniert
mit Fussreflexzonenmassage

50 Min. 140.-

75 Min. 180.-

Knackige Sportmassage fur Teil- oder Ganzkorper,
kombiniert mit Fussreflex oder Miru Micropressur
50 Min. 150.-

75 Min. 190.-

Vitalisierende Leichtigkeit. Riicken-Nackenmassage mit
Gesichtslymphdrainage konnen zu tiefer Entspannung
und Entstauung im Gesichts-, Kopf- und Nackenbereich
fihren sowie verspannungsbedingte Kopfschmerzen
lindern

50 Min. 140.-

75 Min. 180.-
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POSTHOTEL

valbella

Buche
jetzt deine
Behandlung

Termine kannst du
bei den jeweiligen

Standorten buchen
oder direkt Uber

www.wirbelwerkstatt.ch



